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CURED EGG YOLKS
CZYLI ZOLTKA JAJ W ROLI GEOWNE)J

Cured egg yolks sg doskonate do satatek, makaronéw czy kanapek - mozna je pokruszyg¢,
zetrzed na tarce, a nawet pokroi¢. To wykwintny dodatek, ktéry urozmaici kazde Twoje danie,
a zeby go przygotowac, wystarczy soél, cukier i odrobina cierpliwosci. Et voila!
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12 z6ttek z jaj Kotlina Natury
3 % szklanki cukru gruboziarnistego
2 % szklanki soli gruboziarniste;j

olej roslinny
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. W misce wymieszac¢ sél i cukier. Potowe mieszanki

wysypac rownomiernie na blache do pieczenia,
a nastepnie zrobi¢ w niej wgtebienia i przetozy¢
do nich z6ttka.

. Utozone z6ttka posypac delikatnie pozostatg mieszanka

solii cukru, tak aby cate byty przykryte. Blache owing¢
szczelnie folig spozywczg i chtodzi¢ w lodéwce przez
4 dni.

. Po tym czasie wyciggnac z6ttka z lodéwki, ostroznie

usungc resztki soli z z6ttek pod biezgcg chtodng woda
i osuszy¢ je na reczniku papierowym.

. Raszke od piekarnika spryskac¢ olejem, przetozy¢

na nig zo6ttka i suszy¢ je w piekarniku nagrzanym

do 60° C przez ok. 2 godziny. Jesli nie mozna ustawi¢
tak niskiej temperatury w piekarniku, z6ttka zostawic
w nienagrzanym piekarniku na 2 dni, aby wyschty.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

